
Școala Gimnazială ,,N. Ciubotaru ”,  Vulturești 

 

PLANIFICAREA  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  ŞI  EXTRAŞCOLARE 

,,ȘCOALA ALTFEL” 

27-31 martie 2023 
 

1.Clasa Pregătitoare 
Prof. înv.primar: Cojocaru Cristina 

 
Nr. 

crt. 

Data Denumirea 

activității 

Clasa  Interval 

orar 

Obiective 

Elevul va fi capabil: 

Tipul 

activității 

Locul de  

desfășurare 

 

 

Evaluare 

 

Responsabili/ 

Colaboratori 

 

1. 

 

Luni 

27.03. 

2023 

 

Mișcarea, 

sportul  și igiena 

înseamnă  

sănătate 

                                                        

 

 

 

 

                                        

 

2.. Let's have fun 

 

CP  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:00-

9:50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00- 

11:50 

 

 

 

-formarea deprinderilor 

de a asculta explicațiile 

primite, în vederea 

parcurgerii traseului 

aplicativ; 

-dezvoltarea spiritului 

de echipă; 

-formarea de 

competențe cu privire la 

igiena corporală; 

 

-însușire de informații 

despre acordarea de 

ajutor în diverse situații 

critice 

Să participe activ la 

concursul 

de alergare. 

 

Activitate 

sportivă 

și de educație 

sanitara 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

relaționară la 

lb.engleza 

 

Sala de sport 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografii, 

Portofoliu 

Expoziții 

de lucrări  

 

 

 

 

 

 

 

Fotografii 

 

 

 

Ilișanu Maria 

Gosav 

Mihaela 

Cojocaru 

Cristina 

Amarandei 

Maricica 

Asistent 

medical 

Elevii claselor 

a II-a, și a III-

a,CP si 

preșcolari 

 

prof.Deliu 

Andreea 



2. Marți 

28.03. 

2023 

Ȋn lumea 

poveștilor 

 

 

 

 

 

 

Joc didactic 

"Recunoaște 

personajul" 

CP 

 

 

 

 

8:00-

9:50 

 

 

 

 

 

 

10:00- 

11:50 

 

 

 

 

-să vizioneze cu interes 

poveștile prezentate. 

-să desprindă informații 

legate de personajele 

poveștii şi întâmplările 

prin care trec; 

 

  

-să recunoască 

personaje din poveștile 

cunoscute  pe baza unor 

informații despre 

acestea; 

-să imite diferite 

personaje din poveștile 

cunoscute; 

 

Activitate 

culturala 

 

 

 

 

 

Joc didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasă 

 

Fotografii 

Diplome 

 

 

 

 

 

Fotografii 

 

Inv. Cojocaru 

Cristina 

 

3. 

 

Miercuri 

29.03. 

2023 

1. Micii artiști - 

Pictură și culoare 

-Desen, pictură, 

colaje ( la alegere)  

-Pictura 

sentimentelor 

-Ce culoare au 

emoțiile mele? 

 

2.Concurs de 

pictură -Lumea 

lui Pictorici 

-Expoziția 

lucrărilor 

 

 

  

CP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:00-

9:50 

 

 

 

 

 

 

10:00- 

11:50 

 

 

-să deseneze după 

cerința; 

 

-să participe cu interes 

la activitate; 

 .sa-si  dezvolte simțul 

estetic; 

 

  

-să recunoască culoarea 

emoțiilor si sa le 

denumească pe acestea. 

 

 

 

Activitate 

culturală 

 

 

 

 

 

 

Joc didactic 

 

 

 

 

Sala de clasă 

 

 

 

 

  

 

 

Sala de clasă 

 

 

 

 

Fotografii 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografii 

Diplome 

Premii 

 

 

 

 

Inv. Cojocaru 

Cristina 

 

 

 

Inv.Apostu 

Liliana 

 

4. 

 

Joi 

30.03. 

2023 

1.Micul pieton și 

…culorile 

Informații rutiere 

Indicatoare de 

circulație: dialog 

 

CP 

 

8:00-

9:50 

 

 

-formare de competențe 

necesare pentru 

aplicarea normelor de 

circulație rutieră; 

-construirea unei 

 

Activitate 

practica 

 

 

 

Sala de sport 

 

 

 

 

Fotografii 

Expoziție 

de lucrări 

 

 

Ilișanu Maria 

Cojocaru 

Cristina 

Amarandei  



cu ag.poliție 

despre reguli de 

circulație 

 

 2.  Vizionarea 

unui film pentru 

copii 

Micul pieton și 

…culorile 

Concurs de 

desene, afișe 

 

 

 

 

 

10:00-

11:50 

comunicări dialogate 

folosind formule 

specifice temei date; 

 

 

-dezvoltarea gustului 

artistic; 

- stimularea creativității 

elevilor; 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

practică 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasă 

 

 

 

 

 

 

Fotografii 

Expoziție 

de lucrări 

 

Maricica 

Ag. de poliție 

Elevii clase a 

II-a 

clasa 

pregătitoare 

preșcolari 

 

 

5. 

 

Vineri 

31.03. 

2023 

 

1.Atelier de lucru 

"Mozaic din coji 

de ouă" 

 

 

 

2.Mâini dibace 

"Coșulețul 

pentru ouă" 

 

CP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:00-

9:50 

 

 

 

 

10:00-

11:50 

 

 

 

-să realizeze diferite 

colaje utilizând tehnici 

de lucru cunoscute; 

-să-şi dezvolte simțul 

esteticului; 

 

-să realizeze un coșuleț 

după  modelul  

prezentat utilizând 

tehnici de lucru 

cunoscute;. 

-să conștientizeze 

semnificația sărbătorilor 

Pascale; 

 

 

 

 

Activitate 

practică 

 

 

 

 

Activitate 

practică 

 

 

Sala de clasa 

 

 

 

 

 

Sala de clasă 

 

Fotografii 

Expoziție 

de lucrări 

 

 

Inv. Cojocaru 

Cristina 

 

 
 
 
 
 
 



2.Clasa I  
Prof. înv. primar: Apostu Liliana-Lenuța 

 
Nr. 

crt. 

Data Denumirea activității Clasa  Interval 

orar 

Forma de organizare a 

activității 

Tipul 

activității 

Responsabil Participanți 

1. Luni 

 

27.03. 

2023 

1.,,Pe aripile cuvintelor” 

-Audierea unor povești; 

-Repovestirea; 

-Povestirea după un șir de 

ilustrații; 

-Jocuri didactice  

( recunoaște- personajul) 

-Concurs ,,Cel mai bun 

povestitor/ recitator) 

 

2.,,Cuvinte magice 

 religioase’’. 

 

 

3. Let's have fun! 

 

 

I  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:00-

9:50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00- 

11:50 

 

 

 

Șezătoare literară 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate religioasa 

 

 

Activitate de relaționare 

Activitate 

literar- artistică 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate cu 

conținut 

religios 

 

Activitate la 

limba engleză 

Prof. Apostu 

Liliana 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof.Macovei 

Nela 

 

 

Prof. Deliu 

Andreea 

 

 

 

 

18 elevi 

Profesorii care 

predau la 

clasa 

2. Marți 

28.03. 

2023 

2.,, Să ne hrănim 

inteligent’’ 

-Igiena zilnică 

-Piramida Alimentelor 

-Masa tradițională 

-Salata de fructe 

 

2.,,Jocuri și jucării  ’’ 

-Ghicește cine sunt! 

-Spune povestea mea 

-Ghemul magic 

-Mimă 

-Mindfulness acasă și la 

școală 

I  

 

 

 

8:00-

9:50 

 

 

 

 

 

 

 

10:00- 

11:50 

 

 

 

 

Activitate practic- 

gospodărească, în echipă 

Masă rotundă 

Parteneriat educațional cu 

părinții clasei 

 

 

Dezbatere pe teme de 

dezvoltare personală 

Jocuri 

Activitate de relaționare 

 

 

 

Activitate de 

educație pentru  

sănătate și stil 

de viață 

sănătoasă 

 

 

 

Activitate non-

formală 

 

 

 

 

 

 

Prof. 

inv.primar, 

Apostu 

Liliana 

 

 

 

Profesorul 

clasei și 

elevii; 

 

 

18 elevi si 

inv.clasei 

 



 

 

 

3. 

 

Miercuri 

29.03. 

2023 

 

1. Micii artiști - Pictură și 

culoare 

-Desen, pictură, colaje ( la 

alegere)  

-Pictura sentimentelor 

 

-Ce culoare au emoțiile 

mele? 

 

1.Concurs de pictură -

Lumea lui Pictorici 

-Expoziția lucrărilor 

 

 

I  

CP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:00-

9:50 

 

 

 

 

 

 

10:00-

11:50 

 

 

 

 

Lucrul în echipă 

Atelier de creație 

 

 

 

Jocuri 

Activitate de relaționare 

 

 

Lucru in echipa cu clasa 

pregătitoare 

 

 

 

Activitate 

artistico-

plastică 

 

Prof. 

inv.primar, 

Apostu 

Liliana 

 

Inv.Cojocaru 

Cristina 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii clasei I 

si elevii clasei 

pregătitoare 

 

4. 

 

Joi 

30.03. 

2023 

 

1.,,Micul pieton si 

culorile” 

-prezentarea unor reguli de 

circulație; 

-recunoașterea unor semne 

de circulație; 

-dezbatere; 

2. Mișcarea înseamnă 

viață, sportul înseamnă 

sănătate! 

 

 

 

I  

 

8:00-

9:50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00-

11:50 

 

Dezbatere pe teme de 

circulație; 

Activitate de relaționare; 

Jocuri; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Întreceri sportive 

Concurs 

 

 

Activitate 

rutiera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

sportivă 

 

Agent de 

politie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof.Barbosu  

Lucian 

 

Elevii din 

clasele 

primare 



5. Vineri 

31.03. 

2023 

1.Matematica….prin joc 

♣ cuvinte încrucișate;  

♣ glume matematice;  

♣ ghicitori matematice;  

♣ probleme distractive;  

♣ curiozități;  

 

2.,,Detectivii curățeniei” 

Clasa noastră cea mai 

frumoasă- activitate de 

înfrumusețare a clasei 

➢ Implică-te și tu! 

 

 

 

 

 

 

 

 

I  

 

 

 

 

 

 

8:00-

9:50 

 

 

 

 

 

10:00-

11:50 

 

 

 

Atelier de lucru 

Jocuri 

Concurs 

 

 

 

 

Lucrul în echipă 

Parteneriat educațional cu 

părinții clasei 

 

 

 

 

 

Activitate 

matematică 

 

 

 

 

 

Activitate de 

educație 

ecologică 

 

Prof.inv. 

primar, 

Apostu 

Liliana 

 

 

 

 

Profesorul 

clasei și 

elevii; 

18 elevi si 

inv.clasei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Clasa a II-a 
Prof. înv.primar, Maria Ilișanu 
Nr 

cr

t 

Denumirea 

activității 

Obiective realizabile Tipul 

activității 

Data/ 

Locul de 

desfășurare 

Participanți/responsabili Evaluare 

1 Mișcarea, sportul  

și igiena înseamnă  

sănătate 

ștafete 

parcursuri 

aplicative 

-jocuri: șah, 

cuvinte, ȚANCA) 

10-12 

-comunicări despre 

reguli de igienă și 

prim ajutor 8-10 

 

Joc- Cine știe-

câștigă!( extragere 

de bilețele cu 

întrebări pe baza 

filmului și a 

activității 

practice) 

- formarea deprinderilor de a asculta 

explicațiile primite, în vederea 

parcurgerii traseului aplicativ; 

-dezvoltarea spiritului de echipă; 

-formarea de competențe cu privire la 

igiena corporală; 

-însușire de informații despre 

acordarea de ajutor în diverse situații 

critice 

https://www.youtube.com/watch?v=lC

V-

m7xmy1o&ab_channel=RamonaPaun

a 

 

 

Activitate 

sportivă 

și de educație 

sanitară 

Luni, 27 martie 

2023 

Sala de sport 

 

Terenul de 

sport 

 

Sala de clasă 

Ilișanu Maria 

Gosav Mihaela 

Cojocaru Cristina 

Amarandei Maricica 

Asistent medical 

Prof. Bărbosu Lucian 

Elevii claselor CP, a II-a, și 

a III-a 

preșcolari 

Fotografii 

Diplome 

de 

participare 

 

 

2 Primăvara în 

cuvinte și culori 

-8-9-pregătirea 

deplasării 

-9-12, vizită la 

biblioteca Negrești  

-vizită la Hanul 

boieresc Negrești 

-realizarea de afișe literare având ca 

suport texte lirice despre primăvară; 

--receptarea de mesaje orale în diverse 

contexte de comunicare; 

-formarea și aplicarea unor 

comportamente corecte/civilizate la 

bibliotecă și la restaurant; 

Activitate 

socio-culturală 

Marți,28 

martie 2023, 

bibliotecă 

restaurant 

Ilișanu Maria 

Bibliotecara 

Elevii clasei a II-a 

Fotografii 

expoziții 

3 Poveste la un ceai 

8-9-pregătirea 

clasei pentru 
activitatea cu 

părinții 

 

-să lectureze un text cu un părinte 

- să exerseze exprimarea orală prin 
povestirea textului citit(scaunul 

autorului) 

Șezătoare 

literară 

 

Miercuri, 29 

martie 2023 

Sala de clasă 

Elevii clasei a II-a si 

părinții  elevilor 
Fotografii 

mărturii 

https://www.youtube.com/watch?v=lCV-m7xmy1o&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=lCV-m7xmy1o&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=lCV-m7xmy1o&ab_channel=RamonaPauna
https://www.youtube.com/watch?v=lCV-m7xmy1o&ab_channel=RamonaPauna


9-12 

-participarea 

părinților la o 

activitate de lectură 

-dramatizarea unui 

text 

-vizionare de film 

 

-să formuleze întrebări și răspunsuri  

-să realizeze dramatizarea unei 

secvențe din film/text citit 

 

4 Micul pieton și 

…culorile 

Informații rutiere 

Indicatoare de 

circulație: dialog 

cu ag.poliție despre 

reguli de circulație 

-vizionarea unui 

film pentru copii, 

8-10 

Micul pieton și 

…culorile, 10-12 

Concurs de desene, 

afișe 

- formare de competențe necesare 

pentru aplicarea normelor de circulație 

rutieră; 

-construirea unei comunicări dialogate 

folosind formule specifice temei date; 

 

-dezvoltarea gustului artistic; 

- stimularea creativității elevilor; 

https://www.youtube.com/watch?v=O

nr1X_NwyAQ&ab_channel=PitiClic 

 

Activitate 

practică 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasă 

30 martie 2023 
Ilișanu Maria 

Amarandei  Maricica 

Cojocaru Cristina 

Deliu Andreea 

Ag. de poliție 

Elevii clase a II-a 

preșcolari 

 

Fotografii 

Expoziție 

de desene 

Diplome 

de 

participare 

5 Cinstind vârsta 

înțelepciunii, 

educăm tineri 

bine credincioși-

parteneriat școală-

biserică-9-12 

-realizarea unui dialog cu bunicii 

-interpretare cântece religioase 

- un desen pentru bunicul/bunica 

Activitate 

artistico-

plastică 

Biserică 

31 martie 2023 

Ilișanu Maria 

Macovei Nela 

Pr. Mistrianu  

Cătălin 

Fotografii 

Mărturii 

Filmare 

Jurnal de 

proiect 

       

4. CLASA A IV-A  
Prof.inv.primar Gianina-Lucia Gavriluță 

 

Data Interval 

orar 

Denumirea 

activității 

Tipul activității Obiective 

urmărite 

Participanți Responsabil Modalități de 

evaluare 

Luni 

27 martie 

8-12 

 

 

 

 

1. Ziua filmului 

 

 

 

 

Activitate 

culturală 

-să vizioneze un 

film, respectând 

normele de 

conduită; 

-să povestească 

Clasa a IV-a Prof. Gavriluță 

Gianina 

Prof. Macovei 

Nela 

 

 

Expunerea 

desenelor 

https://www.youtube.com/watch?v=Onr1X_NwyAQ&ab_channel=PitiClic
https://www.youtube.com/watch?v=Onr1X_NwyAQ&ab_channel=PitiClic


 

 

 

 

 

 

 

 

12-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Competiții 

sportive 

ce au urmărit în 

film, ce le-a 

plăcut și ce nu, 

etc.; 

-să coloreze 

planșe care 

prezintă 

personaje din 

filmul vizionat 

-să participe cu 

interes la jocurile 

sportive propuse 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bărbosu Lucian 

Marți 

28 martie 

8-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-12 

Mâini îndemânatice 

-Cum împachetăm un 

cadou? 

-Aranjarea festivă a 

mesei 

 

 

 

 

,,Copil ca tine sunt și 

eu!”-activitate despre 

copiii cu CES 

Activități 

practice 

-să împacheteze 

un cadou; 

-să plieze 

șervețele în 

vederea aranjării 

mesei; 

-să așeze vesela și 

tacâmurile la 

masă. 

-să respecte 

drepturile tuturor 

copiilor 

Clasa a IV-a Prof. Gavriluță 

Gianina 

-expunerea 

cutiilor 

împachetate 

-fotografii cu 

masa aranjată 

 

 

 

-prezentarea unor 

soluții în vederea 

integrării copiilor 

cu CES, pe post-

it, din 

perspectiva 

copiilor. 

Miercuri 

28 martie 

8-10 

 

 

 

 

10-11 

 

 

 

 

11-12 

Magia cuvintelor 

 

 

 

 

Birthday card for my 

friend 

 

 

 

,,De-a scriitorii” 

Dezvoltare 

personală 

-concurs de 

recitare/citire 

-frământări de 

limbă 

 

-confecționarea 

unor felicitări 

-scrierea unor 

urări specifice 

zilei de naștere 

-să compună 

versuri pe diferite 

Clasa a IV-a 

Clasa a III-a 

Prof. Gavriluță 

Gianina 

Înv. Gosav 

Mihaela 

 

Prof. Deliu 

Andreea 

 

 

 

Prof. Gavriluță 

Gianina 

-diplome 

 

 

 

 

-expunerea 

felicitărilor 

 

 

 

-expunerea 

versurilor 



teme date  

 

Joi 

29 martie 

8-10 

 

 

 

 

 

10-11 

 

 

11-12 

1. Educație rutieră 

 

 

 

 

 

2.My favourite 

song/movie 

 

3.Agenda dorințelor 

Educație rutieră 

 

 

 

 

 

Dezvoltare 

personală 

-să respecte 

semnele de 

circulație; 

-să recunoască 

unele semne de 

circulație 

-să interpreteze 

un cântec în 

limba engleză 

-prezentarea unor 

meserii  

Clasa a IV-a 

 

Prof. Gavriluță 

Gianina 

 

 

 

 

Prof. Deliu 

Andreea 

 

Prof. Gavriluță 

Gianina 

 

-fotografii 

 

 

 

 

 

 

 

-completarea 

unui post-it cu 

precizarea 

meseriei pe care 

ar vrea să o 

practice fiecare 

elev 

Vineri 

30 martie 

8-9 

 

9-10 

 

 

10-12 

 

 

1. Protejând 

natura, apărăm 

viața! 

2. Competiții 

sportive 

 

3. Jocul preferat! 

Activități 

ecologice 

 

 

 

Activități libere 

-activități de 

curățenie în clasă 

-să participe cu 

interes la jocurile 

sportive propuse 

-jocuri la alegere 

 Prof. Gavriluță 

Gianina 

Prof.Bărbosu 

Lucian 

Prof. Gavriluță 

Gianina 

 

-fotografii 

 

 

                                                                                           


